
 

 
 

 



 

                           

2 

Составить расписание занятий спортивного 

зала и спортивных   кружков. 

 

До 10.09 

 

учителя ФК, ЗДВР 

3 Организовать соревнования по видам спорта на 

первенство школы, турпоходы физкультурные 

праздники. 

 

В течении 

года. 

 

учителя ФК, классные 

руководители 

4 Проводить дни здоровья и спорта для учащихся 

1-9 классов. 

1 раз в 

четверть 

учителя ФК. 

5 Проводить соревнования посвященные 

знаменательным датам. 

по календ.  

учителя ФК 

6 Устраивать товарищеские встречи сборных 

команд школы с командами других школ. 

 

по догов. 

 

учителя фк 

7 Принимать участие в районной  спартакиаде по 

видам спорта.  

по 

положению 

учителя ФК 

8 Принять участие в олимпиаде по ФК. декабрь учителя ФК 

9 Организовать и провести праздник по 

выполнению норм ГТО 1- 9 классов, 

сотрудников школы. 

Сентябрь,ап

рель 

учителя ФК ЗДВР 

 

5. Подготовка физкультурного актива 

 

1. Укомплектовать состав инструкторов-

общественников из числа учащихся 10-11 

классов и организовать для них семинары по 

судейству по видам спорта. 

сентябрь – 

апрель  

СШСК 

2. Провести совещание актива по организации 

школьных дней здоровья и спорта 

физкультурных праздников, игр, спортивных 

вечеров. 

 

 

в течении 

года 

 

председатель СШСК 

3.  Предусмотреть по итогам работы за год 

награждение и поощрение лучших ФК 

активистов. 

май  Директор, СШСК 

6. Работа с родителями и педагогическим коллективом. 

 

1. Ознакомить родителей с требованиями 

Государственной программы по физическому 

воспитанию. 

октябрь  СШСК,учителя ФК, зам. 

дир. по  

УВР.  

2.  Провести лекции и беседы для родителей о 

значении физических упражнений, личной 

гигиены девушек и юношей, о формировании 

правильной осанки, о двигательном режиме 

школьника, о необходимости обучения детей 

плаванию в летний период. 

октябрь-

май 

СШСК,фельдшер села 

3. Организовать консультации для родителей 

учащихся по вопросам физического 

воспитания школьника в семье, закаливания 

детей и укреплению их здоровья. 

последняя 

суббота 

каждого 

месяца 

фельдшер села, члены 

родительского комитета 

4. Приглашать родителей учащихся на открытые 

уроки физической культуры, спортивные 

в течение 

года 

СШСК 



праздники, вечера. 

5. Организовать соревнования «Папа, мама, я – 

спортивная семья», «Всей семьёй – на старт». 

в течение 

года 

СШСК, родительский 

комитет 

 

7. Хозяйственная работа. 

 

1. Провести текущий ремонт спортивного 

инвентаря, изготовить самодельный инвентарь 

силами учащихся. 

в течение 

года 

учителя ФК, СШСК 

2. Постоянно держать в порядке спортивную 

площадку и спортзал. 

в течение 

года 

СШСК 

3. По возможности доукомплектовать 

спортивную базу необходимым инвентарём. 

до 

сентября 

администрация школы,  

учителя ФК 

4. Отремонтировать, покрасить спортивный зал. июль  администрация школы, 

учителя ФК, СШСК 

 
 

 

 

 

 


